OTKPOM CEBA

Otkpoii ceds 2011 — exeroanas crnoptuBHas urpa Hukeropoackoro ®@uinuana
Nucturyra buszneca u IlomuTuku, npoxoasimas BHYTPH HMHCTUTYTa MEXAY
y4eOHBIMU TpPYIIaM{, OCHOBaHHAasT Ha CHOPTUBHO-KOMAHIAHOM TpPEHUHTE.
ExeronHo opraHu3aTopaMu 3TOro MaccoBoro weponpuarus ssusercs CIIO
«Beprukanby. Kaxnapiii roa cryaentsl MBII, ydacTByst B 3TOM MEpPONPUSITHU U
POXO0JiS 3TOT TPEHUHT, Y3HAIOT ISl ce0si MHOIO HOBOTO M MHTEPECHOTO, KakK O
cebe, Tak U o Apyrux. JlaHHOE MepomnpusATHE CIIOCOOCTBYET CIUIOYEHUIO BHYTPHU

CTYJICHYECKHX TPYIII, YTO B 3HAYUTEIHLHON Mepe oOyierdaeT mporecc oOydeHus B
WHCTUTYTE.

«Beprukaib» oprannzoBanu Ha teppuropun H® UBII takue sTansl TpeHuHra,
KakK:

[TAYUOK CKAJIOJIA3



EJIMHCTBO

U mHuoOTHME OpyTHE ...

B mporiecce BhIMOTHEHUST TPEHUHTA, CO3/aeTcs aTMocdepa TBOPUECKOrO MOUCKA,
npopadaThIBAIOTCS  BO3MOXKHOCTH  TNMPUHATAS  HECTAHAAPTHBIX  PEIIEHUH,
MOBBIIIAETCS B3aMMOITIOMOIIb U MOAJIEPKKA B KoJIeKTuBe. llepen opranusaropamu
CTOSIA HEMPOCTHIE 3aa4M, TAKUE KaK:

- Hay4YUTh peOsT, peiaTh O0IIyIO0 3a/1a4y;

- HAy4YUTh BBIPA0ATHIBATh TAKTUKY U CTPATETHIO PEIICHUS TTOCTABJICHHBIX 33/1a4;
- HAy4YUTh NPEOA0eBaTh Oapbepbl B OOIIEHNH, C TOMOLIBIO JAHHOTO TPEHHUHIa;
Takxe TPEHUHT JaerT:

- BBIPa0OTKY CTpAaTEeruy IPYIIIOi;

- TBOPYECKHUH MOAXO;

- pe3yJbTaTUBHOE JIUJEPCTBO;

- YBEPEHHOCTH B cebe;

- perieHue mpooIieM;

- IPEoI0JIEHUE CEOs.



bnarogaps Bcem »sTamam, KOTOpble OBLTM OPraHU30BAHHBI JJISi  CTYJIEHTOB,
IPOU30LLIO CIUIOYEHHE TIpynn. AHaIW3 KaXIOro YNPaXHEHUs MaET JIOIIM
BO3MOXHOCTb IOHSTh, KaK ObUIO BBIMOJHEHO 3aJaHHE, NPHUHATO PEIICHHE, KTO
3aHsUT aKTUBHYIO MO3MUIMIO, M KaK 3TO MOBJIUSJIO HA pe3yJibTaT. AHANU3UPYETCs U
TO, YTO MOKHO CJ€JlaTh MHA4ye M JIydllle B CIEAYIOIIMNA pa3, KaK IpeoJoJIeTh
TPYJIHOCTH B XU3HU Ooiiee 3 (PexkTUBHBIM criocoOoM. ['J1aBHbIE 1€ CIIOPTUBHO-
KOMaHJTHOTO TPEHHMHTa - KOMaHAHas padoTa U JTUAEPCTBO.

OT3BIBHL:

Tenuna Jlapuna BukropoBHa (OxoHoMuueckuii pakynbTeT - 4 Kypc) - Pebsma
U3 200a 8 200 opeanuU308vleam OanHoe meponpusmue. A 6e3ymHo pada 3momy
Gaxmy. Ouenv unmepecHvie smansl, KaxiCOblil NPOAGIsAem cebs ¢ PA3HbIX CHOPOH.
A, umo camoe sadcnoe, mbl nocie dmou uepvl « OmKpou cebs» CMAHOBUMCS
O1udKce, nonumanue opye opyea Ha evicome. C8010 YUEOHYIO HCUSHb 8 UHCIUMYMe
MO2y pasnodcums  Ha 08e cmaouu: «00» u «nociey. «oy» - medcoy
OOHOZPYNNHUKAMU 6ce Obllo Ha yposHe: «...Illpusem-noka...», 6e3 JuwHe2o
unmepeca K d#cusHu opye opyea. M «nocney - ko20a Mol 8ce KaKk 00HA CeMbsl, 0axice
medxcoy epynnamu obwaemcsa. Bce 6nacooaps smomy mpenuney. Cnacubo
pebsamam, 3a op2aHu3ayuio Mo20 4y0ecHo20 MeponPUsIMUSL.

JlobanoBa EBrenmss BukropoBna (FOpuauueckuit ¢akynprer - 3 Kypc) -
OOOOQOHHHMU ... [ladxce ne 3nato ¢ ueco nauams... Mens nepenonusom 3Moyuu.
Bce na cmonvko ¢ oomnou cmopomwt npocmo, a ¢ OpyeoOu... CILONHCHO ObLIO
oelicmeosams ¢ MANO3ZHAKOMbIMU pebsmamu ¢ Opy2ux Kypcog, 2pynn u
Gaxynrbmemos — 6e0b mbl UX NPAKMUYECKU He 3HAeUlb, MOJbKO 8 KOpuoopax
UHCIMUMYMA 8 nNepemeny UOUUD...A mym «ony, u Ha00 cmamov 0OHOU KOMAHOOU C
MANIO3HAKOMBIMU JHOObMU DA3HBIX 632715008, UOel, MbIClell, pa3Ho2o cmamyca,
xapaxmepa, Hy u 6o3pacma kKoueuno. Ho «Bepmukane» yodanoce coenamo, s
Cuumaro, NpaKmudecku HeGO3MONCHOE — 8 UMO02e Mbl 8Ce COPYIUCUNUCL OYeHb
onusxo. U s yeepena, ymo npocmo uepoti 3mo He KOHYUMCS, a 6ce Haue ooueHue,
KaK 2080pUMbCsl © «HA OOHOU BO0JIHE» NPOOOINCUMBCS U 3a ee Npedelamu.
Cnacubo, 3a mo umo ecmv maxue oou, kax CII0O«Bepmuxanvy, komopwvie Mo2ym
C MaxKum npoghecCuoHanIu3Mom op2aHu308ams no0ooHbie seuyu!

Crtporanos [lenuc Baagumuposuu (dakynsrer byxranrepckoro yuera - 2 Kypc)
- Ozpomnyro 6nazooaprocms xouemces gvipazums peosmam uz CIIO «Bepmukans»



- 3ameuamenvrule pebsima. Camoe 2nagHoe - Xo4emcs 8bloeiums, 4mo pebama, 6
«OmKpoti cebsy, cmMoenu COBMeCmums 0UeHb GANCHble COCMABIAUUe 1100020
MpeHuHea: Mmeopyecmeo, aKmueHoOCmsb U oOpazosamenvbHylo uyacme. A yeepeH,
ymo eciu Obl He NOOOOHbIE MEPONPUAMUS, HAULA UHCIMUMYMCKAS HCU3HL OblLla
Obl epycmHa u meHee no3HagamenvHa. Tem 6onee pedsama omkpvimoele, 00Opbie,
oms3bl8yUBbIe U OPYAHCeNI0OHbIe, KOMOpble 3HAI0 MOJIK 8 C80eM OeJle.

Xiueonoa Exarepuna UropeBna (pakynbrer MenempxkmenTa u Typusma - 1
Kypc) - Yuaco 6 HO UBII, om cmapuekypchuko8 noCMosaHHO CAblUaid, Ymo-mo o
Kakot-mo nemueu uepe «Omxpoii cebsy. /[o camoco Hauana uepvl, HUKMO U3 HUX
He paccKasvl8al, 4mo e Oyoem u 8 yeM CMbICA 8ce20 3mo20 meponpuamus. [[o
KOHYA OJ1s1 MeHsl 8ce Mo ObL10 3a2adkol. Ho no okoHuanuro uepul, s 0omxpwiia 0is
cebsi MHO20 H08020, HANpUMEpP KAK CMamb 0OHOU KOMAHOOU — eOUHCMBOM, KaK
MOIICHO HECMAHOAPMHO NOOX0OUMb K peuleHuto nocmasienHvlx 3aoay. A bonrvue
6Cce20 MHe MNOHPABUNOCH YNpadcHeHue: «AHanuzy, nocie Kaxcoo2o smana
MpeHuHea, Mbl AHATUSUPOBATIU 6Ce, UMO Mbl COeNanU MaK Uiy He mak, NpUxXooulu
K uemy mo obwemy. M 6 makue momenmsi MHe KA3a10cb, KAk 6y0mo mol oymaem u
yyecmeyem 00uHaxkogo. Takoe cocmosanue Oywiu U 20108bl, 5 UCHLIMbLIEANA
enepsvie. llocne npoweowezo meponpusmusi y MeHs ecmb — «nuwa O
pasmviutienusy. Cnacubo ecem 3a OGHHYI0 B03MONCHOCHb.



